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Presseinformation 
 

Dorothee Dahl 

Graue Schnauzen 
Gute Zeit mit alten Hunden 
 

Das Alter des Hundes ist aus den verschiedensten Gründen eine 
ganz  besondere Zeit. In den meisten Fällen kennt man sich schon 
länger, hat vielleicht viele Jahre miteinander verbracht und versteht 
sich ohne Worte. Aber auch wenn man sich entschließt, einem 
Senior ein neues Zuhause zu bieten, kann diese neue Begegnung 
eine besondere Qualität haben. Es ist erstaunlich, wie gelassen 
und über den Dingen stehend alte Hunde sein können, selbst wenn 
sie in ihrem bisherigen Leben weniger schöne Erfahrungen machen 
mussten. Oft sind sie mit wenig zufrieden, freuen sich über den 
engen Kontakt mit Menschen und ein gemütliches Hundebett und 
brauchen nicht mehr all die Dinge zu lernen, die einem jungen Hund bevorstehen. Doch wann ist ein 
Hund alt? Eine grau werdende Schnauze ist nicht unbedingt ein Indiz, je nach Farbe des Hundes kann 
sie auch schon in jüngeren Jahren auftreten. Wie bei uns Menschen beginnt das Älterwerden auch bei 
Hunden ganz unterschiedlich. Mehrere Faktoren spielen dabei eine Rolle: die durchschnittliche 
Lebenserwartung der Rasse, Gesundheit, Haltungsbedingungen und die individuelle körperliche und 
mentale Konstitution. Die Pflege des Hundes beeinflusst die Lebenserwartung ebenfalls positiv. Eine 
ausgewogene Ernährung, die den Hund schlank bleiben lässt, Bewegung, Zahnpflege und 
regelmäßige Kontrolle durch den Tierarzt spielen ebenfalls eine wichtige Rolle.  
Dieses Buch befasst sich mit allen Themen, die im Zusammenleben mit einem alten Hund wichtig sein 
können, damit diese gemeinsame Zeit eine richtig gute Zeit wird.  
 

Aus dem Inhalt: 
 Merkmale des Alters: Was sich im Rentenalter verändert 

 Warum es so schön ist, einen alten Hund zu haben 

 Fitnesstraining: So bleiben Hundesenioren mobil 

 Mentales Training für Hundesenioren 

 Wellness für alte Hunde 

 Essen auf Rädern oder Weiches aus der Dose: Wie man alte Hunde richtig füttert 

 Leben mit Krankheiten, die das Hundealter mit sich bringen kann   

 Verhaltensprobleme bei alten Hunden 

 Für immer einen Platz im Herzen: Abschied nehmen 
 

Über die Autorin: 
Dorothee Dahl lebt mit ihrem Mann, ihren Hunden, Shetlandponys, Schafen und Damwild am 
Niederrhein. Sie schreibt über Menschen, Pferde und Hunde. Die Erfahrung mit ihren eigenen alten 
Hunden hat sie dazu inspiriert, sich intensiv mit diesem Thema zu befassen, um auch andere 
Hundebesitzer davon überzeugen zu können, dass die Zeit mit alten Hunden etwas ganz Besonderes 
ist.     
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